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Uvod
Tento dokument je souhrnem minipfednasky z Kecaciho plzeriského srazu s ndzvem BDSM Abeceda,
ktery se konal 23/11/24.

Pfednaska byla primarné urcena lidem, které BDSM zajim4, ale teprve s nim zacinaji. Nejednalo se
tudiz o pfednasku pro vanilky.

Dulezité je na Uvod poznamenat, Ze nejsem profesiondlnim odbornikem na toto téma, je to pouze
téma, které mé dlouhodobé zajima a vénuji se mu ve svém volném case.

Predndaska je kombinace zakladnich pojm{ z volné dostupnych zdroji jako Wikipedie, Fetlife, par
knizek, co jsem cetla, a mych vlastnich zkusenosti a zkusenosti mych pratel.

Tato pfednaska nema nahradit odborné vyzkumy a ani z nich primarné nevychazi.

Preklady do cestiny berte s nadhledem, nejsem ani lingvista. :D



Struc¢nd BDSM historie

e BDSM praktiky se objevovaly jiz od pocatku lidstva — ¢asto byly zobrazovany v uméni, nékdy
byly i souéasti nabozenskych rituald.

e Oficiadlné se BDSM zacalo vice dostavat do povédomi s gay leather/koZzenou komunitou v USA
po druhé svétové valce.

e Samotné slovo BDSM se zacalo pouzivat v devadesatych letech a rozsifilo se s nastupem
internetu.

e Triskelion/trojnd monada jako jeden ze symbold BDSM souvisi s knihou Story of O z roku 1945,
kde ho hlavni hrdinka méla v podobé prstenu.

e Vsoucasné dobé jsou jako soucast pojmu brany i rlizné dalsi rGzné kinky a fetishe, roleplaying
atd. Vznikaji rizné subkultury, které se pak zaméruji na specifické oblasti.

e PrestozZe plvodné se o BDSM mluvilo prevazné v kontextu se sexudlnim vzrusenim, v dnesni
dobé se spousta ¢lent komunity hlasi k tomu, Ze nékteré BDSM praktiky pro né maji vyznam
z jinych dlvoda. DllezZité je, Ze je to pro né prijemné a jistym zplsobem je to napliiuje. Jinym
prikladem naplnéni mize byt naptiklad psychické ¢i fyzické uvolnéni, pocit bezpedi, nalezeni
rovnovahy a podobné.

e Obecné lze fict, Ze jasna definice, co je a neni BDSM neexistuje. Jedina zdsadni definice je, Ze
vsechny praktiky v rdmci BDSM musi byt délany konsensualné. Pokud nutite partnery
k né¢emu, co neni konsensualni, tak jste v lepSim pfipadé idiot, v horSim ptipadé nasilnik.



BDSM pojmy

Zakladni pojmy
When he said he was into BDSM so

now you're all tied up and he says
‘ight, lemme go get the cactus’

Consent - konsent/souhlas
e Nejdulezitéjsi BDSM pojem, prestoZze v samotné zkratce se nevyskytuje.
e BDSM nelze povaZzovat za BDSM, pokud v ném obé i vice stran nejsou dobrovolné.

Limits — limity/hranice
Vétsinou pouzivano v kontextu, které praktiky dana osoba neni ochotna provadét, déli se na:

e soft limits/posouvatelné hranice — plati v souc¢asnosti, dand osoba k témto praktikdm nema
vyslovené odpor, ale ma z nich napfiklad strach nebo jesté nevi, jestli se ji libi, za urcitych
okolnosti se mohou posunout

e hard limits/pevné hranice — plati obecné, ¢asto se jednd o néco, co pfijde dané osobé
odpudivé, mohou se sice také ménit, ale Sance je tam vyrazné mensi a s jejich posouvanim
jsou spojena vétsi rizika

e pomocné nastroje, jak limity nalézt: dotazniky, kontrakty, komunikace pfimo pfi akci
(zadsadni je zde, aby obé strany byly opravdu volné schopny komunikovat) atd.

Bezpecnost/uvédomovani si rizik
e Dva zakladni pfistupy nahlizeni na rizika:
o SSC - Safe, sane and consensual/Bezpec¢né, rozumné a konsensualni
o RACK - Risk aware consensual kink/“Konsensualni hrani si s uvédomovanim si rizik” —
zdlraznuje, Ze rizika jsou zde vzdy, ale Ize je ptipravou, komunikaci a informovanosti
sniZovat
e  Existuji i dalSi pojeti jako naptiklad 4C - Caring, Communication, Consent, Caution
e Bez ohledu na preferovany pfistup je vidy potieba se na akci pripravit — nejen komunikaci
s druhou stranu a znalosti jejich limitQ, ale i vzdélanim se v dané oblasti — ideaini je zajit na
workshop, pokud to neni mozné, tak se alespon zeptat zkusenéjsich lidi v komunité, kterym
vérite. Dale je dllezité resit i samotnou fyzickou bezpecnost pro konkrétni praktiky, napriklad
kdyz vazu, mam vidy po ruce nlzky, kdyZ propichdvam k(zi, pouZivdm ochranné rukavice,
mam po ruce dezinfekci, atd. Zakladni Iékarnicka také nikdy neni na Skodu.



Red flags/Nebezpecné signdly

e Pouzivdano v kontextu potencidlniho partnera, ktery vykazuje nebezpecné znaky -
netolerovani stopky, brani nebezpecnych praktik na lehkou vahu atd., dlilezité je si uvédomit,
Ze je mUZe mit nejenom aktivni partner, ale i partner pasivni.

e C(asto je lze vypozorovat vramci komunikace — napiiklad pokud vadm nékdo v ramci
vyjedndvani pred akci fekne, Ze ,stopka je pro debily” nebo Ze ,zkusi cokoliv”, je to jasny
signal, Ze néco neni v poradku. Nékdy se mlZe jednat pouze o neznalost a naivitu, jindy se
opravdu miZe jednat o potencialné nebezpecény protéjsek.

e Pokud jste sami nezkuseni a nejdete do prvni akce s nékym, koho znate dlouho, neni na $kodu
se poptat na reference ostatnich. Komunita ¢asto problémové jedince sama odhali.

Trigger/spoustéc

e Podnét ktery vyvolava v protéjsku neprijemné pocity, v extrémnich pripadech pak mize
dochazet i k panic attack/panickému zachvatu.

e VétsSinou je spojeny s néjakym predchozim traumatem ¢i velmi nepfijemnou zkusenosti.
Squick se pak pouziva jako odpor nebo neptijemny pocit v kontextu s néjakou Cinnosti, je
obecné méné zavaziny nez trigger.

e Mnoho spoustéci Ize odhalit komunikaci s partnerem a vyhnout se jim respektovanim
nastavenych limitQ. Je tfeba ale pocitat i s tim, Ze spoustéce se mohou ménit dle
momentalniho rozpoloZeni partnera nebo o nich jesté sdm nemusi védét, proto je zasadni
vzdy respektovat stopku bez ohledu na predem domluvené limity.

Safeword/Stopka

e Pfestoze jdou vSechny strany do akénéni dobrovolné, méla by vidy byt nastavenad i stopka,
v pfipadé, Ze se v prlbéhu hry néco zméni.

e Nastaveni samotného slova je na domluvé partner(i, v nékterych pripadech mlze byt
stopka i neverbalni — ale méla by byt v néjaké formé vzdy.

e Nejcastéjsi pristupy — semafor, slovo stop, slovo cervena, specifické slovo, které ¢lovéka
zarazi.

e Pokud se ¢lovék nemUze vyjadiovat pfi hie verbalné (napf. roubik), je nutné mit stopku
v jiné formé.



Scene/play/lesson — scéna/hra/lekce

"Yowre'less
than a human, a
pet that Fown amdl
iwsonlyuseisto
please and obey me.”

e Pojmy, které se Casto pouzivaji pro oznaceni samotné BDSM akce, ktera je vétSinou Casové
ohranicena a po jejim uplynuti se lidé vraci do ,,standardniho rezimu®“.

e Prlbéh akce zavisi na tom, jak se protistrany domluvi, kazdy si naptiklad pod pet play mize
predstavit néco uplné jiného — proto je opét zasadni komunikace.

e 24/7 pojem, kdy BDSM pravidla plati mezi partnery po celou dobu vztahu — i tam je ale
nutné respektovat stopku.

o Casto se ve spojeni s tim pouZiva i ,,dungeon/doupé”, coi jsou prostory pro hru uréené,
mUzZe se jednat jak o prostory pro vétsi akce, tak pro prostory, které ma jednotlivec doma.

Space/Floating/Flying vs Drop
In Theory, ...necessitates

the existence the existence
of subspace... of Domspace.

e Space vznika v rdmci BDSM akce, kdy se jedinec dostava do jiného stavu védomi, pfi kterém
napftiklad jinak vnima podnéty, Cas, zaZiva stavy euforie a podobné. Nejcastéji se mluvi o
domspace nebo subspace, ale space Ize zazit v jakékoliv roli.



o Drop je opak a na rozdil od space nastava vétSinou az po dané akci — ¢asto je pfimo spojeny
se spacem, kdy po euforii nastava pocit vyCerpani a pocitu beznadéje, tudiz drop nenastava
pouze po nevydarené akci, ale naopak po dobré akci je pomérné bézny. S timto stavem vidy
mUze pomoci aftercare, ktera je obecné velmi dllezita.

Aftercare/Péce po akci

N

N

imgflip.com :

e Jak se chovat k protéjsku po akci by mélo by byt domluveno doptedu.

o Dulezité je, ze kazdy vnima aftercare jinak — nékdo chce fyzicky kontakt, nékdo ne, nékdo
si chce povidat, nékdo chce klid — je potfeba opravdu komunikovat, kdo co preferuje a
se kterym partnerem.

e Je potfeba nezapominat, Ze i aktivni partnefi obcas potfebuji aftercare.

= @@

Bondage & Domination & Sadism &
Discipline Submission Masochism

BD

e BD znamena bondage and discipline/znehybnéni a disciplinu.

e Pojem disciplina, nékdy také nazyvana vycvik, se vyrazné prekryvd s dominanci, a
v soucasné dobé se uz ani prilis nezminiuje. Plvodné byl vyrazné spojen s pojmy kazen,
pravidla, trest a odména — coZ mlze byt zaroven i soucasti DSM, ale nutné nemusi.

e Samotné slovo bondage znamena historicky spiSe otroctvi ¢i poddanstvi ¢i svazanost a
souvisi s nevolnictvim v Anglii, ale v modernim kontextu k BDSM se pouZziva ve vyznamu
znehybnéni.

e Do bondage se vétsinou zahrnuje znehybnéni partnera, at uz provazy nebo napftiklad
pouty a at uz celého jeho téla ¢i pouze nékteré casti.

e Znehybnéni provazy ¢asto rozdélujeme na zapadni a vychodni, kdy vychodni se vétSinou
fika shibari — samotné shibari pochazi z Japonska a historicky se vyvinulo z techniky
pouZivané na znehybnéni krimindlnik(i, nékdy se také pouZivda pojem kinbaku. Pojmy



DS

SM

shibari a kinbaku nejsou Uplné totozné, ale z velké Casti se prekryvaji, na zapadé se vic
pouziva pojem shibari, v Japonsku pak kinbaku.

Casto také pouZivano s pojmy rigger/vézajici a rope bunny/model/vazany. Déle je také
velmi popularni praktika self-bondage — sebesvazovani, kdy se clovék svazuje sdm — nikdy
ale neni dobré délat vice rizikové techniky (jako se napfiklad sam zavésit), pokud u sebe
nemate nékoho, kdo vam pfipadé problém( pomuze.

Pro jakoukoliv formu svazovani je zasadni mit vZdy po ruce bezpeénosti nlizky nebo n(iz.
V pripadé jiné formy znehybnéni je také nutné mit vymysleno, jak partnera rychle a
bezpecné osvobodit — napfiklad pokud pouzivdm pouta, mam vidy po ruce klice a idealné
mam jesté aspon jeden nahradni.

Dominance/domination/dominance a submission/submisivita

DS se soustfedi primarné na vztahy podfizenosti a nadfizenosti

PrestoZe DS se do jisté miry prekryva s ,discipline” a SM, DS je vétSinou vice vnimano
jako prace s psychickou strankou, kdy dominantni jedinec ovlada jedince submisivniho,
fidi danou situaci, rozhoduje nad submisivnim jedincem — opét vzdy konsensudlné a po
dohodé.

Dominant a domina pochéazi z dominus a domina, co? byl titul ve starovékém Rimé,
vétsSinou oznacujici pana a pani domu, ktefi méli ¢i mohli mit otroky.

V modernim pojeti se pouzivaji hlavné tyto pojmy: femdom/domina/dominantni Zena,
femsub/submisivni Zena, maledom/dominant/dominantni muz, malesub/submisivni
muz, Dominatrix/Pro Domme — profesiondlni domina, ktera se tim Zivi

Collar/obojek: ¢asto pouzivan ke zdlraznéni DS vztahu mezi partnery, nékdy pouze pfi
hte, jindy ho mliZe submisivni jedinec nosit stale. Nékdy se ,,collar” pouziva i pro jiné
predméty, které signalizuji DS vztah jako napf. naramek.

Sadism and masochism/sadismus a masochismus

PfestoZze SM se do jisté miry miZe prekryvat s DS, vétSinou je vice vnimano vice na
fyzické roviné, kdy sadisticky jedinec zplUsobuje bolest jedinci masochistickému a obéma
to zpUsobuje néjakou formu konsensualniho uspokojeni.

DuleZity je faktor bolest, ale aby to nebylo malo komplikované, nékdy se mluvi i o bolesti
emociondlni a psychologické, do které se napfiklad radi i ponizovani.

Samotna jména sadismus a masochismus jsou odvozena od autor( the Marquis de Sade
(120 dnt Sodomy) a Leopold von Sacher-Masoch (Venuse v koZichu).

Top and bottom/Vrsek a spodek

BOTTOM
puvsical

L
oP .
active.. re O,
- rtive Cej,!
TOP ¢ + relving

(=

DOING BOTH?
That's vers!
(versatile)




o Casto pouzivany pojem pro to, kdo danou praktiku aktivné vykonava (top/vriek) a kdo ji
pfijima (bottom/spodek)

e Casto zamériovano s DS &i SM, ale ne vidy je to zaménitelné. Napfiklad pokud dominant
prikaze svému submisivnimu protéjsku, at ho svaze, submisiv je v roli vrsku a dominant
v roli spodku, a SM v daném kontextu vibec soucasti hry byt nemusi — zaleZi na
konkrétnim provedeni a vnimani.

Did you just take both pills?

e Osoba, kterou zajimaji obé opacné role v BDSM — napriklad ji zajima, jak byt v roli
sadisty, tak masochisty.

e U nékterych switch( se jejich preference méni podle konkrétniho partnera (s nékym jsou
submisivni, s nékym dominantni), jini switchové preferuji switchovat i v ramci jednoho
partnera, ¢i dokonce jedné hry.

o Clov&k mize byt switchem pouze v jedné &i vice z BDSM kategorii, napf. mdze byt
dominantni, ale zaroven je rad jak v roli sadisty, tak masochisty.

e Byt switchem muzZe byt docasné — preference se lidem samoziejmé vyviji se
zkuSenostmi, ale stejné tak to mlze byt permanentni preference a je to v poradku.
Tvrdit, Ze pravy switch neexistuje, je stejné hloupé, jako tvrdit, Ze neexistuje
bisexualita/pansexualita.

10



Dalsi Casto pouzivané obecnéjsi pojmy

T
BRATS BE

e Pistdcie vs vanilka — vanilkou se oznacuje osoba, kterou nezajima BDSM, pfipadné ani kink,
pistacii pak osoba, kterou BDSM nebo kink zajima

e Power exchange/Odevzdani moci: Jedna strana dava druhé strané dobrovolné v uréitém
sméru kontrolu a pravomoce v ramci hry. Hhraje vyraznou roli ve vSech aspektech BDSM.
MUze to byt stav pouze v ramci hry nebo naptiklad v celém vztahu (24/7).

e Kink - vystfednost

o Nékdy razeno pod BDSM, nékdy povazovano za Sirsi skupinu aktivit — napriklad se do
néj vétsinou zarazuji i fetise.

o Obecné se hlavné v dnesni dobé pouziva, kdyz chceme zdlraznit, Ze nejsme typicka
vanilka.

o Oznaceni pro c¢lovéka s témito zajmy je pak kinkster

e Fetishism — FetiSismus:

o Jevyrazny zajem o urcité druhy predmétll (napf. spodni pradlo, boty atd.) ¢i na jisté
Casti téla (napf. nohy, prsa, ruce, atp.) — vétsinou se jedna o zajem erotického
charakteru.

o Nékdy se do BDSM zarazuje (obzvlast bézné fetise jako treba feti$ na nohy nebo fetis
na kazi ¢i latex), nékdy se povaZuje za samostatnou kategorii.

o Ma urcity prekryv s parafilii, ale aby byl fetis povazovan za parafilii, muselo by jeho
nenaplnéni danému jedinci zptsobovat vyrazny diskomfort.

e Brat/“Spratek, zlobi¢“ — osoba vétsinou v submisivni ¢i masochistické roli, ktera se ale
zamérné chova drze, provokativné v rdmci hry, aby svlij protéjSek vyprovokovala k néjaké
reakci. Brat tamer/“Krotitel zlobi¢d“ je naopak osoba vétsinou v dominantni ¢i sadistické roli,
ktera si uziva provokativni protéjSek. Opét je dllezité, Ze drzost a , kroceni” je v rdmci hry a
vSechno je konsensudlni.
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Beznéjsi specifictéji zamérené praktiky
Jednad se o praktiky, které s BDSM Uzce souvisi a ¢asto se v ném vyuzivaji. Pomérné pékny slovnicek
Ize naleznout na FetLife.

role-play/hrani role — Gc¢astnici zaujimaji urcité specifické role, ¢asto jsou obleéeni ve stylu
hry a dodrzuji rizna pravidla. Oblibené formy role play v BDSM:

O

uniform play — hra v uniformdch, kdy aktéri prebiraji role daného povolani — napfr.
ucitel a student, policajt a zlo¢inec, doktor a pacient

animal play, pet play —, hra na zvifatka, mazlicky“: Forma roleplayingu, kde si
alespon jeden z Gcastnikl hraje na zvitatko/mazlicka vétsinou k kontextu submisivity
a dominance, existuji dalsi podskupiny, které maji sva specifika napfiklad - pup-play
(hra na sténatka), pony-play (hra na poniky, koniky).

age play — ,hra s vékem“: forma role play, kdy si alespon jeden z ucastniku , hraje“
na to, Ze je v jiném véku, neZ mu ve skutecnosti je. Age play mize, ale nemusi byt
sexualniho charakteru. Pojmy Daddy’s little girl/Tatinkova holci¢ka nebo Mommy’s
little boy/Mamincim chlapecek se nékdy k age play fadi a nékdy se povazuji za
separatni skupinu.

gender play — druh role play, kdy alespon jeden z aktérd hraje jiné pohlavi Ci se tak
alespon oblékd, ¢asto spojeny napfiklad s pojmy sissification/sisifikace a
feminization/feminizace.

Impact play/“Hra s Gdery“: zahrnuje riizné praktiky, pfi kterych dochazi do kontaktu s kazi

o i

partnera pouzitim nastrojli. Do ,,nastroja” se v nékterych definicich fadi i mlaceni rukou,
v jinych pouze samotné nastroje. Pojmy, které s impact play ¢asto souvisi:

O

Spanking — vyprask — nejcastéji spojovano s mlacenim pozadi, ale byva pouzivano i
v kontextu dalSich c¢asti téla jako napriklad predni strany stehen
Slapping — fackovani — nejcastéji spojovan s mlacenim pres tvare, ale nékdy
zaménovan i se spankingem
Pinching — Stipani
Punching and kicking — mlaceni pésti a kopani — tvrdsi méné pouzivana forma hry,
kdy jsou pouzivany bud’ pésti nebo noha, ¢asto uz se do impact play nefadi.
Biting — kousani — do impact play se vétSinou neradi, ale ¢asto ji doprovazi
Tahani za vlasy — opét uz se spis do impact play nefadi, ale ¢asto s ni souvisi
Casto pouzivané nastroje:
=  Floggers — dltky — nékdy se do nich fadi i cat o' nine tails — devitiocasa
kocka, ktera se lisi v tom, Ze jeji konce se skladaji z nékolika zapletenych casti
(copankll). Nejcastéji je z klze, ale posledni dobou jsou také popularni
varianta z parakordu ¢i gumy.
= Cane —rakoska — dfive spiSe difevéna, dnes ¢asto i kovova ¢i plastova
=  Crop — bicik, stale vétSinou kozeny
= Paddle — placacka — opét ji Ize nalézt v rliznych podobach, nejcastéjsi
varianty jsou asi celodfevéna nebo varianta potazena klzi
=  Shoehorn — IZice na boty — idedlIni nastroj pro zacatecniky, protoze se da
sehnat za par korun v mnoha variantach, pozor ale na Urazy jako napftiklad
tfisky, pokud Spatné vyberete.
=  Whip — bi¢ — ¢asto pouzivano pro dlouhy bi¢, nékdy se do této kategorie radi
i bicik, nékdy dokonce i kocka, nejbéznéji dostupné varianty jsou z klize nebo
parakordu.
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= Tawse — pruh klzZe, ktery je na jednom konci zamérné roztrepeny, v posledni
dobé vice a vice popularni, stale nejbéznéjsi v koZzené varianté.
suspension/zavéseni/zavés — v souvislosti s bondage, mlze se jednat o Uplné zavéseni, Ci
Castecné zavéseni. VyZaduje od riggera i modela urcitou davku zkuSenosti s provazy. Jednou
z variant pak mdzZe byt predicament play, i kdyZ predicament play Ize délat i bez zavésu, jen
se zavésem je to vétSinou snazsi. Pojmy, které s tim souvisi:

o Suspension ring/Zavésny kruh nebo bamboo/bambus — nastroje, které se nejcastéji
pouzivaji jako pevné body z k zavéseni partnera.

Carabiner — karabina

NGzky/Safety shears — nejdlleZitéjsi nastroj pro zavésy

predicament bondage/svazovani s predikamentem: svazovani se specifickym

ucelem, kdy se snazime, aby Uvaz bud' ovliviioval vice psychiku partnera (napft. ta

pozice vyvolava pocit studu) nebo méla vétsi fyzicky dopad a partner ji musel

néjakym zplsobem prekonavat, napf. si model vybiral mezi dvéma nepfijemnymi

situacemi — v jedné pozici provaz tlaci na prsa, v druhé na rozkrok, atd.
humiliation and degradation play — hra na poniZeni a degradaci: Casto jsou spojovany
dohromady, ale mohou byt oddélené. Ponizeni se spis$ sousttedi na vyvolani studu, kdezto
degradace spi$ na celkovy pocit ménécennosti az bezvyznamnosti, ¢asto do ni spada i
objektifikace. Casto se pouzivéa roubik/gag, aby prot&jéek nemohl mluvit. Opét praktiky dole
mohou, ale nemusi s humiliation a degradation play pfimo souviset.

o objectification/objektifikace, kdy se k partnerovi chovame, jakoze je méné nez
Clovék a zamérné zdlraziiujeme nékteré jeho fyzické nebo psychické kvality Ci
zapory

o foot and general body adoration/worship — fetish na nohy a celkové , uctivani“ téla

o chastity play — hra s cudnosti: Vétsinou spojend s uzitim tzv. chastity belt/pasu
cudnosti, kdy dochazi k omezovani orgasmu nejen psychicky, ale i fyzicky.

o edging — branéni vyvrcholeni: ProtéjSek je zamérné dohnan co nejbliZz k orgasmu a
ten je mu pak odmitnut — bud' UpIné nebo po urcitou dobu

o cock and ball torture — tyrani penisu a varlat

o watersports — vodni hratky: obecné techniky zahrnujici mo¢, ¢asto také nazyvany
golden shower/zlatd sprcha

Opakem humiliation and degradition je pak pomérné ¢asty - Caring play/Protecting top
play/Ochranitelska hra, kdy je protéjSek pozitivnhé podporovan a naopak se mu snazime
poskytnout aZ pfehnany pocit bezpeci

o praise play/“chviéleci hra” — hra, pfi které partnera chvalime a podporujeme

o reward play/hra s odménovanim — hra, kdy je nastavena urcitd forma odmény

o affectionate cruelty/laskyplna krutost — ¢asto kombinuje drsnéjsi pfistup spoleéné
s caring play — napfiklad se snaZime partnera dostat na hranici jeho sil, ale u toho ho
chvalime, hladime, vyuZivame pochvaly, abychom ho posunuli jesté dal, nebo
muZeme fikat urazlivé véci, ale velmi milym ténem, celkové zahrnuje chovani, které
si do jisté miry protitreci.

edge play — hra s limity partnera: Cilem je dostat partnera na jeho hranici, forma mize byt
rGznda — psychicka, fyzicka, maze vyuzivat CNC a dalsi praktiky dole, ale stejné tak se tyto
praktiky mohou pouZivat mimo edge play — opét zalezi vidy na konkrétnim nastaveni
partner(. Casto se do této kategorie taky obecné Fadi praktiky, co vyzaduiji vic studia a
povaZuji se za vice rizikové.
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needle play — hra s jehlami: jedna se o do¢asnou penetraci kiiZze jehlami k tomu
ur¢enymi, podkategorie blood play.
blood play — ,hra s krvi“: nepoji se s konkrétni praktikou, ale obecné znamena, Ze pfi
hrani zamérné dochazi k tomu, aby partner krvacel, at uz se napfiklad jedna o
drsnéjsi spanking, pri kterém se zamérné protrhne kize nebo napfiklad needle play,
u které je krev pfirozenou soucasti hry.
knife play — hra s noZi — castéji pouzivano pro psychologicky efekt, ale mizZe souviset
i s blood play
breath control, breath play — , kontrola dechu, hra s dechem”: jedna se o zdmérné
omezovani dechu partnera rlznymi metodami — at uz rukou nebo nastrojem, at uz
soustifedénim se na krk, tlakem na hrudnik nebo zakrytim dychacich cest
waterboarding — jedna ze specifickych forem omezeni dechu pomoci liti vody pres
latku na oblicej partnera
trampling — Slapani po partnerovi, bud bosou nohou nebo v podpatcich
electric play — hra s elektfinou: Jakékoliv vyuZziti elektfiny ke stimulaci partnera.
Jedna z oblibenych forem je vyufziti violet wand.
sensory deprivation — smyslova deprivace — soustfedi se na ¢astecné nebo uplné
omezeni smysll k dosaZeni pocitu bezmoci ¢i Uplného podfizeni se
» Casto spojena se sensation play — proZitkovou hrou, kterd se soustfedi na
vyuziti rliznych materiald, teplot a tlakl k pretizeni smysl{, naptiklad vyuziti
ledu, vosku (wax play)
» Casté nastroje:

e Blind-fold: paska pres oci

e Ear-plugs: Spunty do usi

e Bondage —znehybnéni téla
consensual non-consent (CNC) — konsensualni nekonsens: Pouziva se napftiklad pfi
rape play — hie na znasilnéni, kdy jsou dopfedu domluvena jasna pravidla, ale
v ramci nich je moZna jisté manévrovani a improvizace.
mindfuck, nékdy také nazyvaano ,deer in the headlights“ — prace s mysli protéjsku
takovym zpUsobem, Ze zac¢ne véfit nééemu, co se redlné nedéje, Casté varianty jsou
hra se strachem/fear play ¢i fantasy hra, obecné se hlavné pouziva pro naplnéni
fantazii, které se realné stat nemohou (napf. inos mimozemstany, znasilnéni obrem)
nebo jsou pfilis rizikové a maji trvalé nasledky na to, aby se doopravdy mohly stat
(napf. kastrace, ufiznuti koncetiny)
hypndza: stav blizko k tranzu, kdy hypnotizér pracuje s mysli hypnotizovaného, mize
dojit az ke zméné védomi.
mind control nebo brainwashing/kontrola mysli, vymyvani mozku: konsensualni hra
na to, Zze protéjsek je nase loutka, je soucasti kultu, atd., ¢asto spojeno s dalSimi
technikami, jak toho stavu dosahnout.
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Seznamovani, vzdélavani a nakupovani
) ‘

Me, finding fnyself
allyand

e Osobné
o Plzen —valna vétSina dostupna pres skupinu Plzefiskych pistacii
= Kecaci srazy bez tématu — vétSinou organizovany plzenskymi
organizatory pod mym vedenim.
= Shibari workshopy (jsou na konkrétni téma a vétsinou delsi) a rope jamy
(jsou vétsSinou prevazné ve formé volného vazani a kratsi) jsou vidy pod
taktovkou Radky a Doktora.
= Pfednasky (at uz odborné ¢i neodborné) — ob¢as od nasi skupiny, obcas
od Radky a Doktora, ob¢as mame hosta
= Vyroba BDSM pomlcek: mozZnost se zeptat Zdendy (obcas déld i
workshopy), déle s tim ma od nas zkuSenost napfiklad Doktor nebo
Marek.
o Praha —mnoho skupin a klub(, nejznaméjsi na shibari asi Subspace, na kecaci
srazy asi Ateliér. Pro novacky doporucujeme Zajice - akci, kterd je v Ateliéru

aspon jednou za rok.
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https://www.subspacestudio.cz/
https://www.bdsmklub.cz/

e Online
o

e}

O

FB skupiny:

Plzenské pistacie — idedIni misto, jak se dozvédét o plzenskych akcich.
Hodné casté také shibaristické skupiny jako napfiklad skupina Shibari CZ.

FetLife — celosvétova BDSM seznamka a zaroven i diskuzni skupina (vzdélavaci i
nevzdélavaci témata). Hodné obsahu, kvalita ale znac¢né zavisi na konkrétnim
prispévateli. Urcité doporucuji jejich slovnicek.

BDSM Life CZ — asi nejvétsi a jedna z nejstarsich ¢eskych BDSM seznamek a
rozcestnik(, ale postupné umira a sem tam se ji snazi nahradit jiné nové;jsi
seznamky.

Online vzdélavani se (stéle je lepsi zajit na workshop, pokud to jde):

Shibari Study — jedna ze znaméjsich zahrani¢nich edukacnich shibari
stranek, obsahuje pomérné kvalitni videa od rliznych lektorq, ale je

z vétsi ¢asti placena.

Kink Academy a Kink University: vénuji se i jinym nez vazacim tématim,
nevyhoda je, Ze jsou pomérné zastaralé a kvalita se hodné lisi mezi
jednotlivymi videi — urcité nedoporucuji jako jediny zdroj vzdélavani,
maximalné jako pridavek. Pro nékoho mize byt i nevyhoda, Ze jsou i
pomeérné dost explicitni a ¢asto obsahuji i pornografickou tématiku,
které s edukaci vlibec nesouvisi. Néktery obsah je placeny.

Nakupy — existuje mnoho obchodu a kvalita se ¢asto lisi, osobné mam
vyzkousené nasledujici:

Provazem.CZ: Obchod patfi Subspace, maji kvalitni jutové provazy na
prodej i za relativné dostupné ceny.

Shibari Store: Patfi Shibari Study, jedna se o zahrani¢ni obchod a ¢asto
maji velice pékné obarvené jutové provazy.

Janeksrope: Dostupny na FB, ma kvalitni jutové provazy. Osobné od néj
provazy nemam, ale znam mnoho lidi, co je s nim velmi spokojena.
Samshop.cz: V minulosti vedeny Samem, v soucasnosti Jitkou. Velice
kvalitni mlatici nastroje a pomcky z klze.

Bugshop: BDSM pomucky vseho druhu

BDSMSHOP.CZ: Ateliér ma i sv(j vlastni obchod. Doporucuji spisSe méné
typické kusy jako tfeba gumové rakosky (polymerka) nebo provazy do
vody. Standardni zboZi Ize sehnat snadno i jinde.

Rakosky-ratanky.cz: Obchod specificky zaméreny na rdkosky, ale ty
rakosky jsou fakt super.

e Knizky (vzdélavaci) — existuje jich pomérné dost, tézké néco prfimo doporudit, spousta
nezestarla dobre, osobné mam prectené:

Ultimate Guide to Kink — zajimava knizka, kde kazda kapitola ma jiného autora a

vénuje se jiném kinku, nékteré kapitoly mi pfisly povedné, jiné trochu slabsi, ale

jako celek pomérné dobré.

The New Topping a Bottoming Book — vénuji se hlavné D/S tématice, obé od

stejnych autorek. Pomérné hezky zpracované.

Ethical Slut — od stejnych autorek jako predchozi knizky, ne pfimo BDSM, ale

O

hezky zpracovany pohled na polyamory a hlavné otevienou komunikaci (coz se
pro BDSM hodi vzdycky)
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https://fetlife.com/login
https://www.bdsmlife.cz/
https://shibaristudy.com/
https://www.kinkacademy.com/
https://www.kink.com/
https://www.provazem.cz/
https://cz.shibaristore.com/products/shibari-study-kit-jute-rope
https://www.facebook.com/janeksrope/
https://www.samshop.cz/
https://bugshop.cz/cs/23-bugshop-original
https://www.bdsmshop.cz/
https://rakosky-ratanky.cz/

Perlicky nakonec

Nékteré méné znamé praktiky a pojmy vylovené z hlubin FetLife pro pobaveni a odlehceni.
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- Oculophilia: Sexualni vzruseni z o¢nich bulv — ¢asto zahrnuje jejich olizovani, atd.

- Dolifcation — hra Zivou panenku, ¢asto souvisi s kontrolou mysli, specialni varianta je pak
bimbofication/bimbofikace: transformace ve stereotypni Barbie nebo Kena

- Capnolagnia: vzruseni s z toho, Ze vidim nékoho koufit cigarety

- blackbooting: pouziti podpatku jako analniho dilda

- breeding: hra na oplodnéni, kdy mlze byt zakoncena tim, Ze jeden z partnerd dokonce
predstird porod

- Feeder/Krmic: ¢lovék, kterého vzrusuje vykrmovat svého partnera

- Eproctophilia: sexual vzruseni z plynatosti

- Figging - zastrkavani palivych predmétid (plvodné primarné zazvoru) do analniho otvoru

- Harpaxophilia: sexudlni vzruseni z okradeni

- keenhole: sexudlni akt s uméle rozsifenim otvorem v usnim boltci

- looner: sexualni fetish na balénky

- Macrophilia: fetish na vyrazné vétsi partnery, doslova az na obry a obryné, opakem je
microphilie

- Nantaimori/nyotaimori: Podavani sushi nebo sashimi na nahém lidském téle. Na rozdil od
predchozich pomérné béina praktika v CR v ramci slaveni narozenin. :D

- Nullification: Dobrovolné odstranéni nékterych partii téla, zejména genitalii, muziim v tomto
kontextu se pak Casto fika smoothie

- Omorashi: kink na pocit tlaku v mocaku a rizika poédrani se, at uz u sebe nebo u partnera

- Coprophilia/scat: sexualni vzruseni z vykald partnera nebo naopak

- rainbow shower/roman shower: Vzruseni ze zvraceni na partnera nebo naopak z toho byt
pozvracen

- Ramenophilia: Vzruseni z rozmazavani nudli po partnerovych genitélicih

- Sleeping Beauty Syndrome: Vzruseni z sahani na spiciho partnera nebo naopak byt v roli toho
spiciho

- Technosexuality: PritaZlivost k robotlim nebo lidem, co se tak oblékaji

- Trichophilia: Fetish na vlasy — béZzny fetish s exoticky znéjicim nazvem. :D

- Xenophilia: Fetish na cizi lidi, miZe se jednat i o fetish na mimozemstany
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